16 


ود من 


کائی.1میس نوبلوغت کے درر(ع۸cعscع1ہd4ھ‏ 01 eعھ5t)‏ پرخاص توجه کی 
گئ ی هرز جگ سے آپ اس وقت گزررمم هس. اس اکائی میں بتایا گیا هم که آپ 
اپنی انفرادی اور اجتماعی شناخت»تغذیی اور صحت کی ضرورتون»وقت اور مقام 
جیسے بنیادی وتائل کر بددوبست ءاپنے گرد و پیش موجودکپژون اور لباسون 
اور ابلاغ کی صلاحیت کر حوالر مس خود کو سمجهنی کی کوشش کس طرح 
کرتے هس. اس اکائی کے آخثری باپ میس نو بالغوں کو خاندان اور وسیع تر 
معاشرم کی روشنی میں دیکها گیا هرز آو ر ان طرح اسی باب کو اگلی اکائی سے 
مربوط کردیاگیا هم جس میں فرد کے بارے هی اس کی خاندان» اسکول» برادری 
(7زانصداحتصتم) اور معاشری (5001615) کے تناظر میں)بحث کی گنی هر . 
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ووو من 


(Understanding the Self) 
(What makes me "T") ےکر چرس ال سے‎ A 


آموزی متقاصر 


کیشن ا »اور آم ل کر نے کے بح رکو ا ربمم 
خ وروما ۓکی اہمیت رتور کک ےک اور خو و کے بت شعو رک نتو وفما کی ای تو کے کک ےکا _ 


ا نکال کے کک جوز ا(۵ 615000 )ارخا خت ( ازع 1۵) کن ونا ےا ڈالۓ بل - 
اس جات کا بز یکر ےک کرو نوش تکاز مان ات اورشتاخت نشو ونا کے ل ےکیوں ام ے۔ 
c1 h000) (mf ancy e‏ ) اور ویاوغت کے دوران ای زان خصوصیا تک ہیا نکر کک _ 





1 تارف 

مارگ ہت ی با یں ہمارے مال پاپ» بھائی »اور ور ر شح واروں اوردوستول یں مشت رک ہوکی ہیں یکی تم میں سے ہر 
دورو کلف اور ک یی تک ها ل ہوتا ےا سے مقرو مو ےک احا ہیں ا پل ذا ت کا احا من س کا 
احمال دلاتاہے۔ یی ل101 :مود ارزو و مرول تلف وتا سب ذا تکایا ال اسان رین ونم اتا ے؟ ہم سین 
با سے کی سو ہے ہیں اور رح ا تھا رؤا کر کے بل ۔اورکیامی چ زوت کےساتھ ری ے؟ ذا ت (3618) کے عنا ص رکیا 
ہیں؟ ہم ذا تک مطال کیو ں کر ہی ؟ کیا ما ری ات لوگوں کےسا تح رم وراو ےا انداز موی ے؟ اس اکا یس ہم زات تلق 
اس طط رب کے اورا کے ملا وہ ویرول چپ یلو کا مطال کر بیس 


وولو بنا 

زات کے لصور ے والس رو او رتصورارت -۔-خشیاخت اور 02 Identity and Personality)‏ بھی 
ہیں۔ اہ شات ان تلو ں نتفعورات کے درمیان اقا زر ے ہے ال نکی الیک الک رف یا نکر تے ہیں لان ہہ 
تصوراات یہ ہوک ھی ایک دوسرے ےم ر بوط ہیں اور عام طور پر چم ان اصطلا حا تکو ایک دوسرے کے تیال کے طور پر 
استعا ل لر لیت ہیں 
22 زات لا $ )? (What is Self‏ 
سور تر یال ری میں 8616( زات ) ےن کے تحت 500 الفاظ ده گے بل ات کے مل ہوم میں بل 
یرہ ہے کر مکون میں او رک “یں دوسروں سے ان رل _وبلوفت و رکا وحص کس سے اب کے 
ہی لآپ پیش سے زیادہ رسو چنا شرو ں کے ہی کرد سکون مول اور و وکیا بے جو کے دوسروں سے ال کک ری ہے۔ یم 
اہی ےآ باکت لو شش تمر هک اور نت زیإوہ ای کے کرت ہیں ہوسلکنا ےآ پ میس تا کولس ال سوال ہر 
بت و ریا واو را یوگ مہو کے میں جوا سے واقتف بی نو ںکددان پہلوؤں در رسب تے۔ 





۶۷ کک ۶۶۶ٰٰئٰٰٰ9۷-+- ۹ی0۶ 


وت NOT OTT‏ ا ا ا ا ا ھک کے ما و کا 
ED‏ لد کی اد ا ا رہ اہ جا متا راو کر ا کر کی ا کک کی ا نع 
ees‏ اوہ و یہ TO‏ سس وپ CRO Sl EC‏ جس سا ہہ ہم 7ا 
سر ایا ےا ےدید ےد SS‏ ےہ یہ ےو پیا سو ود جج ہک رر و 
ودج پووچ وہ جو O N O ED Wg O O O‏ 
at‏ ا ا وف او و وا E RB‏ ھا چو رک ہہ ہم مر و 
7ئ0 جح A O AD O OT‏ ا ا رہ N‏ وا 
9 و ا ا ا ا ا ا ا و ور رہہ موب ے۔ ١‏ "و 
9_ یں 004 ی ا 
U 10‏ و وم ۸ و کو ا ا ا ا ا ار وو یھو O‏ رر سے ھک 6غ 


ای ذا ت کا ا نک نهپ ج با شی ہیں ا نکادوبار* چائتز ول ان تسس ملوں شآ پ ےا نے 
جسانی یلو لکواجاگ کیا او را جم اف وجو ہیا نکیا ے۔ لول می سپ نے اپنے احماسات اور ہز با تک نها کیب 
سآ پ نے انی وق صلا تتو کو ہیا نکیا اور لول بی ہوا ےآ پ نے دوسروں کےا ے ےا نی زا تکابیا نکی ہو سن 
الا ےک ہآ پو نکونع سےکردارنچھاتے لاور روم زر لت گی ءینءطالبعم ویر درشتو لک ے داری 
پر یکر تے میں ما لول کپ ھک ہآپ نے نما نان اورساج لا رشتون کے ھانے ے ان ذا تک با نکیا ات 
ہنس لوگوں نے کو 2 ll? (Capabilities) J%%# WoL (Potential) ıl!‏ ورت E‏ عتا تد کے 
وا بیا نکیا ہوک یتخس پہلوؤں ے آپے خو وکو نی کا مک نے والا مکی عال ابا وک اش جرک کا مانام د + 














اناف جولیات اورعلوم نا تران وا ری_حّ ال 


ج کرش دی وال ےآ پ نے خوواو و روک رک کے وا یس کےطورپ ٹین کیا ہوگا۔ ای طم آپ دک 2 ہی ںکہذات 
کون موی طور بر یما ہا سنا کہ ذا تک ملف یں اففراو ی کی ہیں او راجت یکی _ اترا وک ذات کے پپہلو و نک 
ات ہر فآ پک زات سے ے جب کک اجا ی ذات کل ان لول سے سے جس می ںآپ کے مات دوس رہے لوگ کی ش کیک 
ہوں مشار ارا اکل با داری ادن ایت اوراتادوظر 7 
کہ کے ہی یک اف اضر بات :نظریات خیالات اوراحماسمات کے و ےک نا م ہے یف ایا ایا زی 
بے کر ہم ای ذا تک انار کے ہیں کم ا کے بار ے می ہو ہگ رمو بل دای مما ری ذا کا تور ے_ 
آپ 5 اج اور روسرول کے جوا لے ےۓلصورؤ ات (611-60010006[01ت) اور ر ت شض (Self-esteem)‏ 
ا سے ٹین سای موک اوران ا صطلا حا تکا استا لک یکی ہوگا۔ ج بآ پ ان اصطلاحو ںکواستوا لر ے ہیں نے آ پک مادک ول 
ہے ول کے اس خلا یه اور مانے کے ان اصطلا عا تک ترپ ران سے ج کے ۔ 
آپ خاس کے ... 


و رزات اورعڑ ل (deny)‏ کے عناص ہیں هو ر زات انی ذات کے بیان بل ہوا 
هو رزات اس سوا لک جواب دیتا کرد کون مول؟ مار صورزات میں با ری خوییال»اصاسات اور خیالات اور 
ری لا( یک مک یاک نے الیل )شای ہیں۔ 

تصورزا تک ایک اہم او ینس سے ع زت فس درل فووا ےۓ انداز قرب اپنے اعمال کے جات ےک طرف اشاره 
رتا ہے جوم ان معیاروں ماک ہیں جو ہم نے اس یارب اور وکا ع دیک معا شرس ےتا ہہوتے 
ہ٢س‏ می انا نک خوداپنا انداز ٥ل‏ ر (self-evaluation)‏ ا ہے 


ود ونا 


3 شناضتکیاے؟ 


۱ ۱ 7 
(What is Identity)‏ رو رت 0ت 
لے ادر یر ا خالا تکوذیل مرک ا ے خالا تک 
ری 2 رڈ ا ےآ پک نے ب ؟ ہاں ءآپ وی مایت س ولال بھی دج _ 
ٹس ہیں ء انیپ وی کٹ ہیں ایا پگ رآ پک جاب پال 
اورکیں دول میں ہے -زیاده اکن بیس ےک ہآ پک جو اب ال اور 
نہیں دوفوں میں ہو۔ وش ٹگمز ر نے کے سات سا تج ھآپ سم میں 
ہی تبد یلا ںآ ی ہیں از کو نے کے ما لے میس 
ا بآ پ زیادولوگو ںکو جات ہیں اوران لے کی م ری کآپ کے 
تعاتقا تھی مو گے ہیں۔ حالات و واقعا کو یکن ٹین اور ا نکی 
اب اپنے رول کے اف ہار لگ یآ پ یں فر قآیا ےپ کے 
عقاند ہآ پک اق ار اورآ پ کی پہنہ نا پر س کی تب لیا ںآ 
ہو لگ اس طرں حفیا آب اس کا ی شور رت سک جبال 
ت کآ پک یادداش تکام رپ دینش ہیں جو ایک سال 
یه برک یکی برسو ں مک ۶۵ص ۹ وال 
تپرییوں اورا تموا ر بل کے باوج داپٹی زات کے پارے میس تم میں 
شم لوگوں احا س‌زندگ رال ر پا ے۔ دور لول میں 
تم سب این شاخ تک ایک شعو ر رت پم شعو رک ہپ کون 
ہیں ءنمام زنرگ ارس سا کم ر بنا ہے۔ انی ذات یک طرں م 
اقرا وی شیا خت او راجت ی شیا خت لک باتک سک ہیں _انفرادی 
تخت ر کی شک و صوصات اورصفات شال ہیں جوا یکو 
دوسرول سے تتاف تا لاب شاخ یکی زندگی کے 
ان لوزن ہوٹی ےج نک تال کے پیش وراد معا شرن ا 
وق دول سے وتا ے۔ ال طررت جب آب اک ای 
بندوستانی کی ہشیت سے ول و آپ خوو خو وال کب کے 
پاشنروں کے عل ےو رکو واپ تک رل ای ج بآپ 














نالا حولیات اورعلوم نا ندان داری۔ح ال 
اپنے آ پکو ای رال ا مرول حثیت سے تیار کراس وپ ات اندر ہنروستا نکی ویر ریاستوں کے لوو ںکی 
خصوصیات ےل ف کم تصوصیات با ے ہوں کے اورا نک هیر ی گے۔ اس رح مج رای موتا آ پک اجا ی شاخ تک 
ایک اک دی ہت ے تج ہنرو لدان که ایس ای ط راهان ول ہونا۔ 
ال‌طررذات اپ لوعیت کے باتک ببلورکق سب-اننان کے کے با موتا جا نا ے۔ اورش فا 7180 1) ے 
x (Adolescent)‏ جانا سے کو ال س پر یایاں روٹم مول یب اگ باب یس 8 شخواری Infancy)‏ 
ج( 111100 )اورنویلوغت کے دوران' ات کب صوصیا تل ییا نکر ببس 


کلیر یا صطلا حات 
ات( 16)صورزات 009660 -8611) ۶ بت (Identity)êtê«(Self-esteem)/‏ 
چ ال یٹ ور ےرل 


1۔ وضاحت ےکآ پا طلا ن ذات (e11‏ ےل یلت ہیں؟ ا کف پہلو ول ے کت یی او رمش س بھی و کے _ 
2 ذا ت کون ولا ے؟ 





2 باب‎ ٢ ۰ ® 
۔ انس توا اور صوصات‎ 
(Development and Characteristics of the Self ) 


ات کول امک لو پر برا ےآ پخ یلد بل اور جوں جول بڑے وت ہیں ا سکابھی ارتھا موتا ربتا ی - 
ال کن سآ پ شی رخوا گی( 10190 اما کین(اہطا ان 87)ءدیالٰ کین 00000 آنطم-0016 :1/1 ) 
اوروبلوغت ےوران وات توا اورتصوصیات کے پارے میں بقل کے 


(Self During Infancy) شر خوا ری کے دورالن ذات‎ 2B.1 


ا کے ونت م ےر (Unique Existence)»‏ ے وا سس ےکی آ وال بات 
بوتا ے؟ اا مطلب ےک سی شی وا رل پی شعو رل موت اک روہ ا سے سے با ہرک تام دنیا سے الک او رطف ال 
ہے Jil‏ خآ (Self-awareness) Jf‏ ا ))Se1f-un derstanding)‏ خو شای 

(Mental اس ول - ان شون اصطلا حول سے مراد ات گی ی نکنل‎ )Se1f- recognition) 
ول شرخوا رجب ایتا تھا نے چ ے لاس ارا ے‎ (Mental Picture) زنیضرہ‎ Lrepresentation) 
توا ےا کم یں ہوتاکہ یا یک ہاتھ ہے اود یہک و ٦ں پا کی چزول اورلوگوں سے جداے ذات کا احہا س ش رخ ارگ‎ 
دورن بتک بڑھتا ے اورت ق 8 1 ما ہکی ہیں اہی ےآ پکو با 2 یں ذ یل میس یک ول چسپ ہش کیا جار ہا‎ 
_ ے24 ما ہک یعمر وا سول کیا گیا ےآ پود یآ زا ارگ‎ 142 





کسی شی خوار ہا کال بل ل لپ اسک یلال رن کک ایی نت دورو نے کے سام نے جا سے ۔ اگ رائس میں 
انی ات کی آعگا ہی نود ہآ سے بس اپٹنے چرس لال دحیہ دوک راپ کا لو ںکوکچھو ےکا او راگ راس شی وار خود کال سے 
روم سی بی ا ۓگ سکوسچھو کیال سیت کا رگ کی اور کرو دوسرا بی چھےکا رج ےکی ۔ 








روم یر تال 
-وه ان ما ئ رکا استعال با لوگوں اور چزول _ سای 
یت کے ایے احا ںکو ظاہ رر نے کے ےکر ے 
یں ی م اکونا یم ری ماں “ا چرخ دکو یا اس 
ا نک مو لکو جو و هر ر ے میں با اس مر با تک بیا نکر نے 
کے ےکر ے ہس کے ںکھا نا ای ز مانے میں 
شی خوار ےنوس میں خو ووی نا بھی شرو کرو ےت ہیں ۔ 


انسالیماحولیات اورعلوم ا ندان داری۔ح ال 


شی رخوارچے دوسرے سال کے نصف آخر میں سی 





892 >ىھ۔ا مین کے دوران ذات 


(Self During Early Childhood) 


ےج ب تین سال کے ٢‏ وجا ے ا نوہ یڈ ی روالی سے بو لے کے بل ۔ ا ب ہیں بیو ں کی خووی) کون کے یرف ا نک 
خووشتا کی بی کرو کر ےکی ضردر کل ونی داب تم کول ےخودان کے بار ے لور بان کے وسا کی استتمال 
کر کے ول خن پنالا ا ےک چو کے ون میس خو بھی لی کی درز با ورس ول _ 


ا 


2 


4 


با رن یس جے خوواودوسروں سے متا زک نے کے لیے انی ذات یاان چو ںکوجوا نکی لت میس »ول ہیں ہیا نکر نے 
1 نش وہ وض ات الفاظطا کے بای با ویر ہکا استعا لکرتے ہیں یا ا دیول پاکھلونوں ا ورای دی چول سے 
ملق الف ظط اواکر نے ہیں ۔ اس ہار ےس ان کے بان ن [01:0160>* د1 ۸) غیت کے ہوتے ہیں اک مطلب ہہ 
ےکر وہ دوس ول سے اپ منقا بی کر ے قال کے طور نمی لکرن ے لبا ہو“ کیب کے مھا ے پیر کی ےگا نمی لام 
ہیں "_ 

سے اس بارے ٹیل وی سب کے ہیں جو وہک کے ہیں مثا ل کےطور بے وی لت ہیں الن کیا کے با رے میس بات 
کرت بنج میں اکل چل اکتا ہوں ,نمی ںگ ربناسکنا ہوں'“ یا می رن سکن ہوں“۔ ائ سط رح ا نکی خووی خوو 
اک سر ول کے بیانات تل مون ے۔ 

ا سے بارے می بچوں کے ینت حون افطل ہوتے ہیں ]شی دوخو دای وضاحت »نپول کےا ے ےکر کے ہیں میں وہ 
اجام دے کے ہیں بان چز ویں کے جوانے سے یں وو دک کت ہیں شلا وین گے مر سالک وکا 

دہ اکٹ اپنے بار ے یں اندازہ لگانے یس مہا ھک ے ہیں مکو ب ہک یں ی یں رتا یس یں جات 
#ول جب یکمن ےا ویس اورک یادن مول - 


زا تک نشو وفم ارصوصات 


5۔ وس یکت سے اص رہوتے ہی ں کان کلف تصوصیارت م وکن ہیں یی ےک وولف موقتوں بح بر نے 
نخراب اور رہ مو کے ول _ 
یلع NN LG‏ 
خوداپنے پارے میں جک خلا کم ہوتا هواس با ںاور کی کے درم ان سوال وجوا پک کل ٹیس دی چاری سب 
اننس سے یاد ےش جھ تاذ 
راوسا ماک ہوں۔ سک جک ی کیان ہوں »روق کی کیان ول » سگیند۔ بای ہوں تن ون بھی ری سالک مول 
کیو ںک میس جنو ری میں پہ امول شش قظاری سکھڑی مون ہوں می نی کےساتجھھ رق »ول _ 
لش الب یذ ایی بھی ےب مک یاکہوگی؟ 


زاو س بھی ہو ں کیو کرت ہوں ( بلغ همین منیا 
اش تار سکیا یکو نی ایا 

زاوها میں اتیب نکر ہوں اورا یکی ا یکہاخیاں سنا ی ہوں۔ 

لش یں ا بار ےش کاچ اکت ے؟ 

راوعا .ها کرای ج ے اع گت »ینیلاب - 

اش راو تا؟ 13 
راوسا مر یل نکی سآ را 0 ان بارے میں یں معلوم۔ 








2B.3‏ درمیال مین ےدورا ن زات 
(Self During Middle Childhood)‏ 


اس دورشل ا یذ پار ے ٹیل کول اندازے پا کے زیادہ یه ٥٥٣1 ٥×(‏ ) :وجا نے ہیں ۔ اسک پا کید ی تیال ہیں 

بن ےا بصن مول ییک با چتاے۔ 

لے اب 7 ۱ 21 وا 1 JL (Internal Characteristics) la‏ انا شر 7 کر وتا کے کر بی ا 
ا تاتا ے لو زیاده 2 بی تفای صوصات لا 2 چات با زال اوصاف (Personality‏ 
(5 ذ٣٣‏ کا ا ہا رتا ے۔ اب اس سے یل ہول یکم دہ اپنی جسماپی خصوصیا تک ہیا نکرے۔ ال طرں کبس 
ہے میس ده قاجا ول لک تک رسک ہوں او رانا ہوم درک وفت بر پو راک لا ہوں“۔ 

2 ول کے بیانات یس ی ا تات اورا .یک شاخت Jê (Social descriptions and identity)‏ 
ہوجاتے ہیں-- تچ اب ا بار ے لآ لقول کے جوانے سے وضاحت ار کے ون ا برش اس 
اس کول بےاندرمیوزک پا ٹیش ہوں“۔ 








انسالیماحولیات اورعلوم ا ندان داری۔ح ال 


دب انب IDA (Social Comparisons) E‏ ہیں ورملق الفاظ کے اتال کے ان 
مواز تک ر سک خو ولوووسروں سے متا زک ے ہیں اب وه جو گر ہیں ا کا مواز تردو مرول سک کا مول ےکر نے کے 
سکن سے تی زدوڈسکن رق ہوں“۔ 

4_ اب سے زات (8615 61)))اورشا یذات 15ء8 81 )یس اتیا کر نے کے ہیں وهای صلا تون 
اوران صلا تون فر کر نے 2 لت لوو ہ ا لک نا پا سے ہیں یا کووهز یادوا ہم تب 

5۔ اسولجا 4 ی جیانات کے متا ے میس اب ان کے بیان ز یاد یقت پشراد (630 ھ٥‏ ۸) ہوتے ہیں ۔اییا 
ای لے ب کون کن میس پھر ول اورحالا تکودوسرول کت ےو ی صلاحیت پیړا مو ہا ے۔ 


284 وبلوفت کے دورالن ذات (Self During Adolescence)‏ 


نو اوت کے دوران ذات کم کے و ہے ۳7 
7۷ 0 2 
توبلوغت کا زمانہ بیان ی نش وا رانا )1d e‏ : 
NSN‏ "9 دول 
۲ "۱ کیییے۔ ان سے کب ےک وہ اپنے بارے ٹیل ہے تا بل اور جو کے وہ 
مول جانے ال ان دگل صوصیا کیا ؟ ہم پیک دد کی ارت اه يا نس کان نود بارے 
پہلووٗ ں کا ذکرکرتے ہیں اوربپھ رو الغو ںکی زات کی صوصات یش میانات ان بی جیانات کے ہیں جھآپ ےک کے انس کے میں 
سے بک رب گے۔ پُڑھاے؟ 





Development)‏ لے ت ایم ے۔ یہ ر 


نویلوغت پیا ن کنو ونا کے ام ز ماش ہکیوں ے؟ 


اب سور ام تشیات امک | رن (Erik H. Erikson)‏ مان رارک سے بدا تک کنو ونا کے 
اروں مرعلوں پ را م امد ہہوتے ہیں من کے بیج میں مشو ون کم عل میں رم ر کت ہیں ال طور 
پر شی وا کےاواخراورابترائ یکن کے اوی میں (دو سے چا رسا لک عم رکے درمیان )سب سے اکا م اعابت اور 10۷1 
and bladder)‏ بط رکھنا اس | س کے خر ےے کے بی سا تی رکرمیوں میں حص لیا نا من امن دموا 
و جوالی ےو و رکا اکا م شتا خت( وا نا دہ )1d‏ احا کنو وا ےن ا ای زا کا ینان تش اظہار۔ 

ویتکا دورشناخ تکینشو ونیا کے لیے بت ا ہے۔ ا سک وجہ ہے ےکا دور یل وات کی نٹو وا رز ی ولوچ ہولیٰ 
سے۔ بیخیا لکیاجا تا ےک زو لغو لاوشاخت کزان (دنعند 37ا3 10) کسامنا ر ہتاے۔ اک ےن اسباب ں: 
1 یزد یکاہ دور ے جب ی کی نو چک شیر ی کی دورزندگی ےز یاد ہڈا کوچا ۓ ہو ہے۔ ا لک مطلب ہے 

ہکوہ اس ےآ پل ولو ری شرت سے جاتنا مناج ”ق ے۔ 


ذا تک نشو وفمااو تصوصیات 


2_ وبلوفت نی زمانے ش‌فرد کے ار ر وای عص( 00 ط5e1)‏ )بنا وا حور پارا ہو جا تاے اور و ہک سا 
سے یرل ولا - 
3۔ مکی دہز مان وتاے جب تز کی ےر نا ہہونے وال جیا تیال تج یایاں Chang es(‏ 101011 اور پر 22 بو 2 


سای قا فر وکل شناخت بان انوا مو ے ہیں 


آ یئ ان باتو ں ومر یرل کے یں 
اب نوپالغوں نے بیو کی جا ےک دہ با گن افرادکی طررت متا کر ہیں گے اور نادان سے اورشاوی جیے امور سےممتخلق 
ز دار ول ول کراس کے دورول صر سے کےک| رک 77 سح (Independent Person)‏ ۓ 
کک ابی تبر کلف تب یرل می کلف طور پر روما مول هرذ عول میں والر ن سے(جسمانی اورتشال رولول) 
بر ۱ bE‏ ے عام طور بر زار (Independence)‏ رز وروجا تا ےا سس کے برضلا ف بک مر( ل بر یہوں کے 
پتروتان یں نادان کے اثدررهگرای آ اور پر زور دیا چات سے سم وک تام یز عول میں ء نو پالقو ںکوا نون اور نا 
تھا تیو لکاساماربتا ے۔ لا عام طور پر بلاغ شا بات کے فلاف باو تکرتا س کدی رے مات یف 
جیا لول کیا جار ا کان ات ہی ساتھ ین ےک وہ اپنے سا ول جیے تس ماحول می کو ن سول 
کرے۔ ماں با پ کی اک ےک ہرد سے می کا ب ھا راب تا ڈول نما ہونا جا ہے من خودان کے بش رولول ی اہ رہوتا 
جکروه ا نکو ا ب ی با ہیں نت _ بہرعا لصو تہ یب ٹیس اتران ا9 کن 7 ANIL‏ کے معاعلات 
لف ہو کے ہیں _ اس ط رح نوپ لغو ںکوتضاداحماسات سے دو چا ہونا پڑتا سے اوران کےا سس یال کے لوک کی ان سے متضاد 
سا مات قائ مک لیت ہیں ۔آپ نے خودھی ایا سو ںکیا ہوگا خلا ا ندان کے افرادکی ب ہوک ےک آپ سای موتعوں 
شتو اورلہا ی ورد می با وگول جیا رڈ ایا لین خا تدان کے یٹ جیے معاللات تلد هرک( یم بہت چو نے 
ؤآ پک رش 

و ںکرافرادایک دوسرے کلف ہوتے ہیں اس کلف عالات میس ان کے رون لبھی الک الک ہو کے مین ان 
اور خاتران > ا ات ات ول رور بات اور اک دوسرے سے م صا دم جن بات لو بلوفت کے وران 
ار بو تخصی تکوم بوط کت میس رکا وت ڈال کے ہیں او رتو الو کو ایک اپب ے ر ےکا امتا ہوسا ے جے رول انار 
)Role Confusion)‏ با شخت ی ۱ بن (Identity Confusion)‏ کہاجاتا ے۔ ای صورتڑوں یں وہ 77 21 
رح کے رو یے ظاہرکرتے ہیں جیسے دہ اس کم بجر موز لک پا ر سے ہیں ءا نکو وقنت رکا رو کر نے پاش کر نے میں 
وشوا ر یکا سا مناے یاک ولا کواضام د ینان کے لیے دشوار ہے ہے بات خاک طور موهیان د ین یا ےک شاخ تک نشو ون 
سل میں نو بلغو ںکو جو مشکلات شآ لیس وہ اس لک عم حص وال ز ماس میں مین ضا داساسات اور جذ بات ے 
ووا رونت ے وولو یلیل اوران ول بات ال سب شاخ تک ان با رول اقا رال ونت پیها ہوتا ے جب و پالخو ںکو ىہ 














نالا حولیات اورعلوم ا تدان داری۔ح ال 


شول »وناب ہکا سے جک نک مول کر نے او رن رولول کے ظا گر نے 3ئ گی ارګ ہے ان می اورااس سے بط کے 
کا موں اوررولول می ںنکتنا فرقی 7 حال» »بت ےو پالغوں اور خاش طور پر ا نوا لقول مس وا نماندا لی شون شش لب 
جاتے + ل ال رکا و ٹک احا زیاد نایا لکل موتا اور تدای کی بای میا شرن تیر بی کا سیب بنا سے۔ کا وک یت بانڑی میں 
اپنے با پک ددرتا ہا 12سال یا 16 کا ہونے ایکا رول زیادوکیں بد کا ترا تیا رور موک کرا سکیا ڈےدار ال رود 
باجا یکی 





نوپالغوں کے حرا ی ۋات“ تصوصیات صب ولل ہیں : 

1۔ نویلو غت زیاس میں ات کے بارے میس جیانا ت 5٣20(۶‏ )سے ہیں۔ اس زا نے یلغش 
زات کو با نکر نے کے لیو بلوشت جس فی خحصوصیات تی ےلپ با ہرز ورک وسية یں اس کے هکس ووا بن خصیت 
رل لول زا دہ زورو ین ہیں ۔ ا طر وہای ذات کے ا ظہمار کے لے سلون ندم حا م را بهادده 
مز ہا فی اوررااس توت الاو استعا ل کر تے بل - 

2۔ ال‌وبلاغت کے دوران' اتکی ضادا تک حائل موف ہے۔ اس طر فو جوان کے بار ےم کون پیش ول کن 
آ سای سے پر یشان ہوجاتا ہوں یا ”نیس ا موق پر موں اور باتوی کی ول کے انات د یتاے۔ 

3۔ نوپ الغو ں لوا شاخ ت کا ہہ بے »و2 بے ےک یز رنا موتا سے نو جوانو ں کو چو کف مالا کا سا متا ہوتا سب 
اور وولف بر بات وعالات کی ایار ین کی طابر ے بای لے جوں جول و ونور مالا تک کرت ہیں اورف 
درل اہک تے ہیں عالات اوردقت ےہاتآ نکی دان ذات کے ہار ےش کم ت یآ رق ے۔ 


زا تک شون اور تصوصات 

4 نوپ الغو ںکی زات مثا ذات اور شی ؤات ل مو سے۔اب ما ذات ز یدد نمایاں وہای سے۔ می شای طور کی 
او رت ہوں رخال م سے پر کے جن ٹس ہوا ے۔ یہد شای ذات سے کے ٢م‏ ما لکنا چا ے ہیں ۔ شال کے 
مورک ہا ونا چا ق سے ج بکا کات ہکان چوٹاے۔ 

5۔ نو پالغو ںکوابٹی ذات کے بارے می ول سے زیادوشمورہوتاے اورخو و ود ہیں اس ایض بیش با ساس ر بتا 
ے کے ودج ہکا ع رکز ہوں ممن ا کو یش برا ساس ر پتا ےک لوگ ںکی ان رنظرے۔ بی وج ےک لو جوان انی طابری 
صو رر تک پیت ز ہا درمشرب 
اب تم نے زد کلف مراکل کے دوران زات کی 17 

سیک پان دا ییک 

ررح موتا ےی سکی شاخ تن وا ی لیا زان انراز کیا آ پو کرت ہی ںک ہم نے جو خیالات اور احا مات 


وق اگ ابی چا میچ“ اک یی ہے 
خیل کی صلاحیت رک ہیں جا رآ پ سی اش کشا ہو جاتے 
ہیں ؟ کیا آپ نے ی اج دوستوں اور اہین ماندان کے افراد 
کے ساتھ ان پپپلوئوں پ رت دی ؟ اس بارے میں اپ نے 
ووستوں ے بات جیے_ 





کلیری اصطاا حات 


شر خوارگی «(Infancy)‏ اتا ی «(Middle Childhood) dles«(Early Childhood)‏ 
و بلوغت ۸0010506۳66 )» شاخ ت کی نش «(Identity of Development‏ «& برمقاللہ تال زات ) 
(Real vs Ideal Self)‏ 


چ سوالات برا رای 


1- منررجذل‌مال ےروران زات کی صوص رمع لول کلک : 

شیرخوارگی 

نراک یکین 

درمیالی کین 

نو لوت 
2 ”فو باوفت زندگ یکا ابا دورس میں تما نو پالتو ںکوشناخت کے چا نک سا منا موتا ے کیا آپ اس بیان ےن 
زل -اسچن جواب کے دلا ہی د سے ۔ 


1 
۰ 








0- شناخت ر ہے وا نے ارات 
زا تکاا ساس کے پیراہوتاے؟ اب 2 


(Influences on Identity 
How do we develop a Sense of Self?) 





آپ بے کے ہی کرام شاخ ت اؤ انی حص کا احمال نےکر پیدانجڑس ہو کے ۔ بر یہ احم ای پیا +۳9 ے؟ وقت کے ساتھ 
سا یں طر نو ونما ا اور بل رتا ے۔آپ اس ہر بات سے جو بت ہیں او رآ پ کے ہار ے میں دوس رے لوک جو ہے 
کے ہیں ان سب کے چ سآ پآ ات نش وا بل ے۔ برض ر شتوں کے ایک ظام میس زنر یگڑا ا 
ما لداع ءاسگولء راد ری او رکا مکی جگ کے ہو کے لآ پل یال جولوگ ہیں ان کے سا تج تائل ( ( 151160300 اور 
آپ کے خودا ےل کے ت میس ذاتکا اما نوفیا نا ہے ا ی ط رح بہت سے لو گآ پک ذ ا تک لش وم مشش ریک ر ے 
ہیں :زا کک لیل ای سس گل سے اون گیل میس ے با پگ ر ےکا کو الک نیس جر پا ہو ایی 
چز ےج سک یآ پ خود قکرتے ہیں اورجوں جو ںآ پ بپڑے ہوتے ہیں ا کاف روغ بھی ہوتا جا جاے۔ 


مکی 1 





کر 


آپ انی نگ سک مادم کیال تر بے ےآ پ کے سو نے کےانداز سلون تبد پٹ یی ؟ ایغ خیالات بامشاہدا تلو 


و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و پ و و و و و و و و و و و و و و و و ڈرو رر و و رر رر رر و رر و رر رر رر رر رر رر رر ۵ ۵ ۵ ۵ 0 ۵ ور ۴ڈ رج ڑ و رر رر رر رر رر رر رر ۵ 0 ۵ 0 ۵ رر 0 ۵ 0 ۵ 0 تی ۵ ۵ 0 ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ رج نریڈ 


هو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ہےر رر رر رر رر رر رر رج رر رر رر ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ رر رر رر رر ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ رر و ۵ ۵ ۵ رر رر ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ 0 ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ 0 ۵ ۵ 0 ۵ 0 ۵ ۵ و وف 


شناخت م ہے وا لے ام ات 


آ سے اب چم مہ الگا تی لکرذا تک ساس ابت دال برسوں سے سط رر فرو تا ے۔ ماں با پ شرو ےی واف 
موقھوں کی نا نام یا ناموں سے جلاتے ہیں۔ سے ریت نام یا نا مو ںکوخود سے وابست ہک لمت بل اس کے علاوہ و ہآ کے اور 
صویول میں ای نام سے اہی ےآ پکو ییا ۓے ا تم اور ما را کے الفط دوسرو لک بان ےاداکر تے ہیں 
اور جب وہ او ے کے قائل ہو جا تے ہیں نمی وهی الف کا استعا لکر نے کے ہیں ۔ پیر یھ لیا هکم وتا را کی 
اور کے لیے ہیں تا والد من جس فی کیل کک کا ہیں جن یس دہ کول ملف اعضا-2 بر نآواشارول سے با وربا ہیں اور 
کول نت ہیں کو وی بدن کے تو ںکو پان کم با ںان تام چے ول س ےآ تآ ست یو یکو اپنے بارے میں برا ماس 
وف گنس ےکا نک ایک الیک او تلف وجو ر ے_ 

دوسرے پک شی خوارگی کے وو رآ ن نو وہماپاتے بو سے ےک کول و گنا ےک وہ جو چوک رتا ہے ا کا اش با حول سر پڑت 
سے۔خلاء جب وہس یکھلون لوچو ےد ہکھلونا نا ہے۔ اس طط رع ال سک بات ا کو یباحمال دلاتے ہی ںکہ وہ ای ےآ س 
بل دوس ر ےلوگوں اور چزول ے ف سے اکآ پکو پچھلاسیش یلایر( تق 8 1 مین ) مس یجان لا کال 
کے سے پرلال دا ے اور وهی میں ا ےم سکودو مر ال بت - 

تیسرے ےک جب راو بڑاہوناے اور بو کنا ےو ماں باپ ےک جوصلہدلا کے ہی ںکہدہ خوداپنے بارے میس یه بو 
اور کی وچک اوه سے لو تے ہیں تر نے یکیو ںیا یں کی لک ر ہا ہے؟“'ان سوالوں سے ےلو جک میس 
رداق جک و هوکربا ا یکا ماک یاسبب ےا یط رح وال ین خود کے کےا طهارز ات شیل مددگارہوتے ہیں۔ 

چو سے یردان کے دورالن کا ای ےس پا ی سکول اور چچ وں سے واسطہ ڑا ہے۔ اس سے اس کے انر را بی تون 
کے بار ے میں ایک تضور پیا ہوا ہے وا رو یه او راو ں کے پا میں لوکوں سے توالت (اع 108 )تھی 
تا ےکی تال کے سے سے جوا ہکھا نے کے بعد وسترخوا نکی صفائ کرد تتا ے باپ تا سا تم نے ہی بہت ا ھا کا مکیا۔ 
تم بت اتگل کے ہو تون با ول سے اپٹی اتا کے بارے بی کول کے خیالا کون بی تلق ے اس رح ے میں این 
گگہداروں اور دوسرے افراد کے سات بات چیت اورسماتی تکل کے زر یج حص اوراحماش زا تک شی کا یسل 
جاریربتاے۔ 
ذات اورشناخشت کے شحو ری لشو ون (Developing a sense of self and identity)‏ 
ھم ٹس سے شک ایک الگ شناضت مون ے هبلک 
© لے رش ( یال جڑواں یو ںکو چو کر) جنر (وع‌جرح‌تع) کے ایک تول اران م۹uنصہں)‏ 

J combination)‏ ہر ے۔ 

0 ہن کے ربا تتخلف ہو کے بل ۔ 
٭ او رار مار ےہر بات ملسا کی موں توان ریات ما رارد کلف ہوتاے۔ 














نالا حولیات اورعلوم خاتران داری۔ح ال 


ال نیشن میں تم شاخ تک یل پرہونے وانے اشراتکا جا م ال سا اا تک زمر «بتری‌صب بل سے 
۰ حتاف اورجما ۱ پر با (Biological and Physical Changes) J‏ 

۾ مور ن اورتزسی یں نظ( کو ات اورآھمسروں 06678) کےسا تجولعلقات 

(Emotional Changes)ulk ا هر‎ ۰ 

۾ اررا یہر یلا (Cognitive Changes) J‏ 


(Biological and Physical Changes) ماتا اورجسای پر ییاں‎ 2C.1 


بای ہم میں عموئی طور پر روڈما ہونے وا یش مام حیا تال اور جس ایی تب یال یوت کے زاهک علامت مون ہیں۔ یہ 
تید بیان ایک فاص تیب میں روا مون ہیں وزی لک طرف نے با ہیں۔ ج بجی می آ ہا ےو اسے بوفت 
(Puberty)‏ کے لر ول 5 م طور 9 اہ واری کو جس چگی (Sexual Maturity)‏ 6 | ظط مانا 
اج الب رو تال لوغ کی علامت ماف جانے والی ای یکی خاس صورت حال یل ہوئی ۔ کی بھی اس رمیٹوز وا 
(Spermatozoa)‏ برا بات کشر ویار کو يلوغ کا معیار بات ات تلف ہز ول میں بلوغت 1 اوس ماگ رخلف مول 
سح میں زیادہ سے زیادوسالا نہ اضا فیلڑکوں اورلکیوں دونوں ہیں لوغ کا موز ول معیار بان گیا سے تیر تر نٹو ونیا کی مر 
زیون بی ی با وار سے را لے اورلڑکوں ہیں پت بالات تصوصیات نلاپ رمو نے سے پآ کی ے ۔ بیز انس میں جا 
اورحا تا تر بلیال روٹم مول یں اور چو بلونح تک طرف نے ما »ات لون f (Pubescense)‏ ہیں۔ اکر 
لڑکیوں میں بیز مانہ 11 سے 13 سال اورلرکوں میس 13 ے5 1 سا لکی عم رکے دورا کا موتا ہے ذ یل یں انتب ریو ںک ایک 
ہرست دی چا رای جولڑکوں اورلکیوں بی روما ہوٹی ہیں اس ےن بورغ کے دورا ن نٹو ونیا یع وبی ترتبیب 0170321( 


_ معلوم ہی‎ Sequence) 
لڑیاں لڑے‎ 
بعک ایترا‎ (Test عs( تا نو ںکا ترا ابھار فو وں‎ 
لور ے ریگ سیر ے زناف ال #ور رنک سیر حے زم ناف بال‎ 
نراف ورک اور یکا آاز‎ 
زیاده سے زا وو چس می شوو کر می کارا‎ 
وار یکی ابترا رات دار بال‎ 
بغلوں میں پالوں کا آنا زیاددےزیادوجسا نی شوون کل عر‎ 
بخلول کے پال‎ 
آواز بی نای ں تید ال‎ 


داز ی 


شاخت ر 4-2 وا دا ات 


بت نے نیعم کےاندرجوتبد یپا ںآ لی ہیں وه اہ وی (1ھ ۷ز ہن ) موی ہیں کان ان تبر یو ںکا نش اور 
مار اث ہرمعاشرے هکلف ہہوتا سے او رای بی معا شرت نے تخل اف راد نت ایک دوسرے سے الک موتا سب چم ان 
لول برا کے ووکتوان ات می شرل تھی لوس متش راو رچ با نی تیر لباک تکنضنکوک رس کے۔ 


2 می 2 ۴ وی ہںمظر (Socio-Cultural Contexts)‏ 


تم ہے یم بیا نکر هبوت کے مانے میں جسمالی تبد لیا لاور بر موی اسیو قعات ایس دوا س یلو یں جوشناخت 
یل لکوت کرت خی لیکن چان اورمعاشرنی تبد یال شاخ یک لیل کی لوس مرم سا رک کی ہیس ءا یک 
صورت ا کک الک موا شرن ہنی اور انا یں متظروں میں الک اک »ول ے۔ ا کش میں ہم بط تال ےک ہبی 
اورمعاشرتی یں من سی نو بالفو لکش وف لوط متا ےکر کے ہیں سا کے بح رتم خاندان کے اث ات نوک بی گے 

وبلوغت کے ووران ہوسا ی تر یلیاں 5 ہیں ان بر معاشٴرے اف طبتقات کے روک اف ہے لا - 
وتان کے روا معاشرے ٹیس با ہو جانے پرل ول کہ تک جاک جا ہیں ج بک لرکو لو بھی نے جا ےکی 
آزادی حال مون سے بتر یات نوک یاں اورک کیوں کے سی نامناسب تھے جاتے ہیں ۔ کی روبق سا کرک بی ابی 
ات اور شتاخت کے عناص سی شی علاتے یں ر نے وای کی ےت اہوں کے_ 

اب تم اس مل کک تی بک مواز مغر یت ول سےکمرتے ہیں۔ اکشرمضرپی تہ ول ( لا ام ربکا اور برطاعے ) م 
وپالقو لک کی آ زاوی حاصل مون ے اک ڑ یہ ہوتا ےک وہ خاندان سےا کک ور خودا رباج ببس اس کے برغلاف 
ہنروستا لی معا شرے میں فو الغو ںکی بی تخ راد مال پاپ پر ہی تحص رو ےی اکان ے اد کی جا ے اوران بر نما ندا کات 
نت لکنٹرول رہتا ہے - ہندوستان یں بہت سے و با خاص طور پر وسیی علاقوں یا قائی بستیوں ہیں اس خاندا نکی آ فی 
یس ام با 2 ہیں اورال‌طر Td‏ اوکاکرواراو اکر نا شرو ےن کن شا نان ےا ارش یڈ ال کے 
جا ال کی معا یکوششو لک مقصد اش نا ندان کے افرادکی فلا رح و .یود وتا ے۔ابذراان دونو ں تی عالات مس و جوانو کل 
زا تک نشو ونم پا کل تلف ہونی ۔خود ہندوستان میس کلف براور لوں میں نو جوا ول کے تج رجات باک لاف ہہوتے ہین ۔ 
روا تی ساجول اورعااتوں میں چا ں کن وی لی کل ہو ےاور جهال زنرگ کزان کم تورم طورطر ون کے لیے پشرورانہ 
موا یرود ہیں دہال ہو ںکونما ران کے روا بی چخوں چ ےکپ ےکی ائی ورس کی ت یت دک جا ے۔ ریت ببیت ال 
نو ہلوت ےآ نا زک دی ہا ے۔ ا ی طرں بو با و لگ ہے بڈو ںک کردا را ار نے کے لیے تیار ہوجاتے ہیں۔ ائ شکارم 
مطلب ‏ ےکہ اب ا نکو ایا فر وتو رکیا جا ا سے جو پا لغوں کی ط رح کا م کر شاوی نے اور ےے پا لے ےکی زست داریا ول 
کر کے ہیں ۔ اس طرح انا رون یں ق ی داضت ا نکی تصول نارای بنیادول ےت »ول ان و الفول سس 
و ہوئی ےکر وہ پالغوں یاو کی نی کے مطاب کا مک میں گے۔اس لیے دول کے سات ا نکانکرا یی ہہوا۔ شت کےطور 














اسای با حولیات اورعلوم نا ندال دا ری _ ص اؤل 


برا معاشرے میں احماس ذات کے فروخغ کے میا ہے میں ام اورشلک کم ےکم دس ۔ اس کے برخلاف » ایس 
محاشرے اور خا تداول یل ججہاں و پالتوں کے لیے انی ینم کے لے اخنیارکرنے تلف رات که ہوں اورنگنا لو گی کے 
جانے سے بہت سے موا ست یاب ہوں ء لش کول کے لیے تیار یکی فش ےکی مر تک یگ دک رولب 
ٹر یپ کک اس مرت می بھی نو بالقو لوا ماں پاپ بی تحضر ہنا تا ے۔ اس ط رح لو لوحت کی مرت با« جا ےل سے 
اوغ کی زندگ یکا دو ری دی میں شرو موتا ے۔ اس کے علادوء انی پیٹ کے موا میس اضاف ہاور زنر یگ ارنے کے سے سے 
رو لسکا ای کے نے یس ماں باپ اورمتاشرے کے یوگول کے سا تن الغو یرای وکا سب - 

رای ول او رمخ ری تہ یوں کے درمیان شناخ تک یل کے معا لے ٹیس فر قکی ایک دجاو ری سروابتی ہندوستالی 
معاشرے ملاس بارے شکور ور اورا سے پارے میں توتو پالغوں کے ورین ما رکد ہے۔ درتتیقت ام کے درد ےکونہ 
عام ور رپ رگا جانا سے اورنہ برداش تکیا ہا ہے۔ اک ہندوستالی نیاوی طور برا نی ذا تکا ناک دوس ےرول ا ردار س 
کرت یں خلا سے بئی ء ماںہ پاپ» یجن با بعا یک حیثیت ملس ب الفاظط در جب وہ ا سے پارے میں بج کے ہیں 
انان ما بر ادرک یکا پارا سے ہیں کب نمس کے با ےم کا استعا لکرتے یں مال کے طور پہشادی کے بارے میں 
اپنے خیالا تک تہارک ے مو کے ایک نوبز ری ہے ےکی ہمارے ادان یش شادیاں ماں پاپ سم کر ہیں ی کہ 
یس ےرک اک یرے وال دن مر کی شا دک ےرا و ںا یط 9 کر خاش ایتک یل میں میا ن 
اور تہ زی میں متت کنا ام موتا ہے۔ تہ ی ارات ایک فرد ے دوسرے فرداورایک خا تدان سے دوم نمانداانع کے درمیان 
لف وت ہیں۔ 

ال مور کے بح دک نو جوانو ںکی شناخ تک نٹو ونما پر یب اور معا شرس ےکی ات ہوتے ہیں ء اب ٢م‏ نو 
میں ک ےک شناخت کے اما کی نٹ وفما رخا ترا سکیا ات ہو نے ہیں ۔ جن ما ندانوں میں نو الغو ںکو اہین لہ نظ ر کے 
نارکا موی تا اور چہاں افرادنماندان کے درمیان | سا زگ رتعلقات موں جن نکو نیا بناکرنو الغو لوا نی وخ معا شرن دنا 
کت شک رن کا مور اتا ے وہا لو باوت کے دورالن نما ندالی تعانقات شاخ تک یل ان مددگارخا ہت ہوتے ہیں ۔ یی رک 
گیا ےل روالد بی نکابرتا و نتان وتا ےلو ای سے شناخت کت مندفروغ می رداق ے _شفقا برتا وکا مطلب بر تک 
ان کے پرتا می مج ادرحبت ہواوردہ ج ےک یکنشخوں او رکا وشوں میس مدردگارہوں ۔ ا بے وال درن ہج ےکی ستائ کر ے ہیں ء ان 
کی سرگرمیوں برو ی خون یکا تہارک کے ہیں ء ان کے خیالات سور بج مک ایتا ر کل طابر کے ہیں او ہو لک تخصییت اوران کے 
تہ نرک یگنت ہیں ریت وال بین ا نشم وط ہیا می بھی مضبوط ہوتے ہیں۔ والد ری نک طر زل ول میں خوداعختادی اورخود 
اتصاری پیا /اے۔ 

لو ہلونحفت وہ دور ےڈنس میں نو پالغو ںکو ا ۓے م سروں(ہ0*0) گی مایت اورا نکی طرف سے ندرگ کے ایارک 
شر یرضرورت مون ےکی ی وال د ن اور مرول کی افد ار ایک دوم ے سے تصاوم ہوجالی ںا ہے میس نو لغو لک 174 


شتاخت پر پڑنے وانےا ات 

ووستو ں کی طرف ز یادہ ہوتا ہے۔اس سے ہے اور وال درن کے درمیان تعاقات میس خرال یآ جای ے۔ ووستتول کے زرا ر آنا شت 
بھی ہوسا سے اون یھی ای کے فی اش ات اس وقتنمایال ہے ہیں جب وا 2 کل چس کر اوی شراب وی :شی 
رواو لک استعال باشراب امن وروی ویر میں لوت ہو جانا ے۔ ٢‏ رال وال اوردوست دوفول ایک دوسرے کک مو ں کی 
کل یکر ے ہیں اورنوپ الغو کلف ضرورنو کو راک کے ہیں ۔ یا گیا کیو ہاو ںکی شناخت کے فر و کے لیے خاندا نک 
اما حول بت ابیت رکا ے جوانفرادیت ( غ 11ھ ں 1۷1d‏ )اور کی ربا (68 66105 600)دوو للافرؤردے 
دیتسه ہوم یں ہے اتکی شائل س ےکن الغو ںکوا ہن فقتل رکے ان ہار کے وک تر موا اسل ہوں اور با ربکا 
مطلب ےےلہدوسروںل کے خیالات کے لیے اترام اورکھلا بن و 


20.3 جزبا ی الال (Emotional Changes)‏ 


و الو ںکوا نٹو ونا کے دورا نگئی جز بای ول (sعع C12۸‏ 30091 مط ےار رن ہوتا ے۔ان میس نش 
تب یل نو ان ی تیا ادرجسا ی تر بیو نکا موی ہیں چونوبلوغت کے روران رونا ہوٹی ہیں نو الغو ںکو این حم س ےگہری 
ول ی اورا ہوتا ہے دوسو ہے ہی ںکہاوک ان کے م اورا نکی کات وسمنات کے ہرپہلوکو وکر سے ہیں ای او با کو 
کے چو رے باس ول یتک ہش سب سے پیل ال کے 'ہا کو هبلغ ابی مالی یوس طرح 
ا سے رل ظا مک ے ہیں ولف افرادمیںخلف و سے کوک ایی ڑکا یس کے چچرے با مرول کے متا ےے میں 
رت ناش پارے سکن سح ز یاوه مندہو کان 3 موس ول دوسرال رکا چرس مرول نہ نے سے 
مر نہ ہو ج سس ری فو با کی جمانی نٹ وم ہو ےا یزان اور راس کے انتا ئن ذ ات سک روغ یں شت طور ر 
معاون ابت موا ال کے برغلا ف اگ رکوکی نو ہا ۱ بل صورت سے ایک خاک مد ے یا تن لاب چا کا 
و ویتکا م اور بای ویر و رھ رکوز ہونے سے رو سک گی اس سے اسول میں ا سکی کا رک ردگ یکم مق سے اور اک شیر 
ذات(6 1۳022 -5011) ی رتش (دم مادم -5011) کی بھی پست +وکق ے۔ انی ذا تک علیہ سے رصان 
اوتا س کف روخ کون نوتس اور سم کے پارے می لس اماسات تا مکر لیا ے کن ےک کوگی جسمالی طور 
محرو رتو ہا خوواودوسروں ےکی ططر کت ر بے جب کن ے کی مضہ یئم والانو باخ ڑکا صرف یسور رک ہا لک 
اما کل ےا ےآ پکو کار و ںک رتا ے۔ 


نو لغو ںکی مزاب یکیفیات میں اتا ر جرا یآ جار بنا تاا بھی ذو مگیم > اف راداو رووستو یرت لش مر ے اور 
بھی تھائی جا رتا سے ۔ بھی ا کوش یوفص سک ہے۔ایااس وقت زیادہ وتا سے ج کو بلغا نف بد ییو ںکو جوا نک الک 
"حول پر رونم ول ہیں جک ےک لوش کرجا ہے۔ 














انسالیماحولیات اورعلوم نا ندان داری۔ح ال 
4 اورا کد یایاں (Cognitive Changes)‏ 


اورا کی تپ رییوں کے پارے میں جوشیرخوارگی ےو لوغ کے ز ہا ےک روہما موی ہی آپ تی ری اکان یس باعیں سسکا 
کوان یی ےق الال چم ان ادرا رلوک قر ییا نک میں کے جوشناخت کے شحور کے فر ون برا داز موی یں - 

الات PSI‏ اکر سے شہا نی مفردشناخ تک اکوئی احا ہوا سے اورت ہا تی الفرادی ذا تکاء ای سے 
کین 0 ی کی رس سے۔ اکم چ کین ااا 
ات کا اظہا رون( 06۲۵۱ 0) ہونا ےکن فرق بیس کاب ذات کے بارے میں اه رمواز نے کے الفاظ یں ہہوتا ے_ 
جب بر 11 سالک ہو جانا ہے انی ذات کے اظہار می اس کے ہاں خا ی مقیقت پشر یآ ہا ے اور ہی تی ات“ اور 
”شال زات کے درمیان‌فر فک ناشرو ںعحکردیتاے۔ 

وبلوفت کے مانے بی جو یڈ تی لآ لب وہہ ےک نو الغو ںکی سو یک( s٣‏ طA)‏ ہو ماف ےن وو 
وود ے اور وود ہیں یا که هل ان سب سے او اک ےکر ہو ہج ہیں ال کے بعر جول جول سوج 
۰ فآ ال وو فر ی صو رت مال کے بارے می ں بھی سو جن کے یں دوس ےلغطوں میس و ہف ا مرکا نات اوران کے 
نتا کا تصورکر لیے ہیں ج بکہ اک صورت خا ل ےا نکاواسطہ پڑ تا ے اور تی ول ےکوگی ایی کا مکیا تج کار 
حاصل ہو شتا تک شای لکا نہوم یی ےک نو باغ 2 کے کیاں ا کے حال وتوران طور اب ات کے ا نے و 
ےل وان دنل ×و کول وب ای اما بش (Career)‏ بارس وج سل سے صے وه پڑا ہوکر 
ایا رن جا ۃتاے اور جوا ی کے راع او رای کے عالات کے لی موز و ں کی ہواوراس کے مطا بی وهای موجوره یسالک 
بھی صو بتر یکر نا جا ےگا۔ 

انل ط رح شاخ یکنو ونا کے لیو بلوغ ت کا ز مان بہت اہم مرعطرے یقت میں لو باوخ ت نو ون کم ز مان ےجنس میں 
تلف تبر یایاں روما مون ہیں اور بہت سے موا ع حاصل ہوتے ہیں اک رکو فو با غ کارت مند ےووہ مہ بین اناز ٹیل 
ان تب یو ںکا سا من اکر ےک اورا تی تام صلاعمتوں ے واقف ہو جا ےکا۔ ا یکت کے لے منا سب فا اورآغز کی ری عا صر 
-ا گے باب تلو باو غت کے مانے یس منا سب فان کرت اور جس انی تی (Fitness)‏ کے مو لارت رو 
al‏ 


کلیریاصطلا عات 


(Personality) «(Menarcheê(G/lsl کی‎ «(Pubescence) لو‎ < (Puberty) بلوغت‎ 


(Peer Pressure) 6U 


شناخت پر پڑنے واسلا 2 ات 
راه . 
6 الات ہرا طرش ی 


1 پلوغت اورن پلو رخ کتصوراتیل وضا حت کے _ بلوغت کر با ا کون میں رن موی وال 
جس ی اور تما پی تریلبول ی وضاحت کے_ 
2 کسی وبا سی ا نکیل میں نا ندا نکیا اروا رہوتا ے؟ 


3- زیم ا تکس حد تک نو پالغو ںکی شناخ تک یلک ؟ 











نالا حولیات اورعلوم ا ندان داری_ح ال 


۳ مک یکا م1 


(Development and Characteristics of the Self) ات یش وم اورتصوصا ت‎ 


موضورع. کی سک جسمانی ناو ٹک مال 

کام 1 قد ء وز ن کو سے کےا کک کے کی اور سین کی کو پل 
2۔ بی اور کے وقت(لڑکیو ںکی )راو( رو این و راید بک لے 
3 گھوں اور الو ںکارنگ ور کھے۔ 

تل یکا کا مقصر: آپ نے نوبلوفت کے دور ہیں جسمانی نٹ ونا کے پارے ٹیل بڑھاہے۔اس کیک م کے ذر ل ےآ پکوا ہنی 

جسمای یا ٹکذزیادہ ہر طور رت برو ےکی ۔ اس کے علاد ہآ پکودوسرے علا تے وگول کے پارے میں معلومات سے 

مواز کر کےا سے ملق کنو جوا نو ںکینشووفمااورفروغ کی اوسیاشرح معلومکرنے می کی ی برد گی سا وکام 1 میس 

یا نکر دہ نا پآپ ابا کا ت ہا نت ملک مر دک رخات وکا 

یک اجام د ینا :او کام1 ےنت بیان شد ہ ناپ يپ اس دوستو لک ناپ نے کے ہیں اوردوس تآ پک اپ لے 

کے ہیں ناپ اس طرں کے 

کو کاکی کو کے سب سے چوڑے کے کردا ٹیپ الط گم ےکآ پک دواگلیاں ٹیپ او عم کے 
درمیان رں- 

بالا و راربالا دز سے کک ر ےکا ناپ می ۔ٹی پکومض وی سے پل ینان سکس 

٠‏ ک اھر ٹی پکوک ر کے پارو ں طرف نے جایے اور وت کے سب کے لے کے رکا د کے ۔ اب ا ل طرں ناپ کے 
کا پک ایک ی ٹیپ درم کے درمیان ہو- 

و ل کرو پکو سکم کی او را کو یک طرف کک ہئے مان تی ککرا س کا کل اکناره رون کے کل 
ےکآ ہا ے هالک نا پآ پ اوی ے۔ 

٭ػ کرک دور: یناپ دوفو کنر ول سک غر ی سروں کے درمیا نلیا ہا کال کے علاد هگرب 24 10-1 تنل 
مر پشت کے کر لو رح کےا و ایی ناپ ادلی جا ۓگیا۔ 

اب٤‏ م 2۰1 اور 3 کے م طا بت مطاو محلو ما تکوز لک ج رول می انلم بن بیج 


آپ٤نام‏ سس مه ۳ سس شی ۳[ 
جس تو سس سس لو ںکارنک مس ہیس سس ه 


رر لے مس لی ماہوارگی کے وف ر 0 00099 92ہ 


تناخت ر 1-7 وا لے ام ات 


a وزن دس سم‎ yy ات 7ے‎ PEE 
تر سس سس کو ےکا حجسسسىٹ سس‎ 
yy ال در ست ےک ایر ۳[ یر‎ 
Ly کرک دور اه یش تک ناپ‎ 











نالا حولیات اورعلوم خاندان داری۔حت ال 
5 می 6م 2 


(Influences on خت باڈّات(ترانا+11‎ 


وصور اس اند پیداہونے والےجذ بات 

کام 1-دن کے دوران پیداہہونے وا چذ با تلم برک را 
2۔ جذ بات کے یآ ےک وج بات غو رک رک را 
3۔ ان جذ با توق ہویش ر نے ےط ربقو ںکی باکر 


کک ما مقر : بم پررو تلف جذ بات ےدوچا رو کے ہیں اور ےڈ پات کلف عالات یس جار ےر وکل کے انرا زکومتا بھی 
کر نے ہیں - اس جن بات اوراحساسات بارے می ںآ گا ی کے ر یج پم ا نک “ہت راتما ل کر کے ہیں او رف صورتزل میں 
رکا تہارک یکرت .یک یکا متیر من میں روک ےکیاکیاے۔ 


یکم ل درآ ایک دن ت ر کرت اورا ی نکی سے جن جذ بات ےآ پگ ےان ےآ کی ےل کے م اورنوٹ 
بک اپنے ساتح کی او رتیت یآ پکوکوئی ہو ولا سکوء ان کے ب منظراوراسپا بوم بن د ےآ پ ان مذ با تک بیان 
کر درز ل دو لک استما لر کے ون _ 


صو ی انطهاررا ےا جک یآ پک مشاہ رہ ہو 


چا جار با با پا طا ہکےہ وپ بت یه او راغ خیالات ومشابرا تک دوس رےعلقول کے خیالات سے مواز تک سورخ فلل 
امور ربث حح: 

1۔ کی دوس عل اف را وی میں جز بات رکفت ہیں؟ 

۳ ا کلف مرول کش رتحوصیات جنک نٹ یس علے کے افراوکوا یج بات کم رنامڑا۔ 

3- کیال نز پا امب فور بو رگا ؟ 

4 کیا چ بات ایا نورق کی ہو کے ے؟ 





